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Banche del tempo

Sono state create nel 1992 a Parma da 

un gruppo di donne.

Il principio base era quello di ricreare i 

rapporti di buon vicinato tramite 

piccoli scambi.

In breve tempo lo scambio di tempo 

ed abilità si è diffuso anche tra 

sconosciuti. 
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Banche del tempo

L’aspetto unico è che non è previsto uno 

scambio di soldi ma solo di tempo 

promuovendo la condivisione di risorse e 

competenze all’interno della comunità, 

rafforzando i legami sociali e creando una 

rete di supporto reciproco.

Si favorisce così la coesione sociale, il 

supporto reciproco e l’abbattimento delle 

barriere economiche. 
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Banche del tempo

Ogni partecipante sceglie quanto tempo 

vuole regale ed in cambio ottiene la stessa 

quantità di tempo che può riscattare 

quando ne ha la necessità. 

Ogni utente ha infatti un suo libretto degli 

assegni con le ore che può riscattare.
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Iscrizione 

Per aderire ad una banca del tempo online 

ci si deve iscrivere, inserendo le proprie 

capacità.

Le banche del tempo online si sono sviluppate a partire dal 2000 e seguono i principi 

di quelle tradizionali

Bulletin

È la pagina nella quale si inseriscono gli 

annunci e si trovano i feedback dagli 

utenti.

3.5 BANCA DEL TEMPO ONLINE
ADERIRE AD UNA BANCA DEL TEMPO



Creazione banca del tempo

Una associazione è regolata da un Atto 

costitutivo e dallo Statuto e ci si deve 

registrare. Si consiglia al gruppo 

promotore di definire lo Statuto e il 

Regolamento.

Nelle banche del tempo non circola denaro, quindi ogni azione viene fatta su base 

volontaria

Gestione banca del tempo

È fondamentale avere a disposizione 

hardware e software per la gestione dei 

servizi offerti.
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